
Kære Meginsejler!    

 

Du indbydes til MeginBowlen 2025, fredag d. 

29. til søndag d. 31. august I Præstø. I 

samarbejde med Sejl Center Præstø (SCP) 

afholdes stævnet på fjorden uden for Præstø. I 

Præstø er gode forhold både på havnen og på 

fjorden uden for. 

 

MeginBowlen er det traditionsrige træf for 

Meginjoller med kapsejlads i venlig kappedyst og med god tid til snak om joller, sejladser, 

vejr og vind. Alle velkomne, både erfarne sejlere og uerfarne. Vi hjælper og støtter 

hinanden, alle er lige vigtige. 

 

Stævneadresse: Havnepladsen 8, 4720 Præstø.  

 

 

 

 

 

Man kan frit slå telte op på græsset i 

Dambæks have lige ved havnen. 

For de sejlere, der gerne vil sove i 

senge, er der flere muligheder i 

Præstø og omegn, lige fra hoteller til 

Airbnb. 

 

 

Vi holder udgifterne i bund og på 

samme niveau som de foregåede 

år. Startgebyr: 250 kr. pr. jolle /100 

kr. pr spejderjolle. Her er inkluderet 

alle udgifter til klub og havn, 

følgebådsbenzin, mm.).  

 



Fredag sørger man selv for mad (der er tændt grill). Lørdag aften fælles aftensmad (150 

kr.) – lørdag og søndag arrangeres der morgenmad og smør-selv frokost, (75 kr. pr. dag). 

Øl, vand kan købes til butikspriser. Ønsker man selv at stå for mad og indkøb er der 

butikker nær havnen. 

 

De forskellige besætninger tildeles enkelte opgaver under stævnet, f.eks., borddækning, 

kaffebrygning, afrydning 

 

Tilmeld gerne snart. NB! Du kan selvfølgelig melde fra senest 1 uge før, hvis der skulle 

vise sig vigtige opgaver hjemme. Men det gør det meget lettere for os, hvis vi snart får en 

fornemmelse for, hvor mange vi bliver. 

 

Tilmeldingblanketten sendes – gerne i morgen og senest fredag d. 15. august 2025 til 

Paul Arnbak: fjordsejler@gmail.com 

 

 

Meginhilsen  

Paul Arnbak, formand i Meginklubben, 

Under Skoven 3, Stinesminde, DK 9500 Hobro, tlf. +45 21772972 

 

Lokale meginsejlere i Præstø: 

Henrik Gurskov, tlf. 32614437, Mogens Poulsen, tlf. 21664060, Frank Høj Jensen, tlf. 

23822319 

 

mailto:fjordsejler@gmail.com


Program 

Stævneadresse: Havnepladsen 8, 4720 Præstø 

Fredag:  

13 – 17 ankomst til Præstø / registrering, betaling / søsætning af joller 

Ankomst er mulig både før og senere. Det aftales blot med Henrik Gurskov, tlf. 32614437 

 

Aftenfællesskab / grill ved Dambæks havehus. 

 

Lørdag: 

07.30 – 8.30: Morgenmad og madpakkesmøring ved klubhuset. 

9.00: Skippermøde  

10.00 til 17: To sejladser på banen, frokostpause og derefter langdistancesejlads 18.30: 

18.30: Festmiddag ved klubhuset 

ca. 20: Generalforsamling - Efterfulgt af aftenhygge 

 

Søndag: 

7.30 – 8.30: Morgenmad og madpakkesmøring  

9.00: Skippermøde                          

10.00 til 12.30. En eller to sejladser på banen, efterfulgt af frokost ved klubhuset. Pakning 

af både på trailere (vi hjælpes ad) 

Senest 13.30: Præmie-uddeling og afrejse. 

 

NB! Skipper sørger for at ansvarsforsikring og redningsveste er i orden 

 

 

 

 

Klubhuset, Dambæks havehus 

på havnen, hvor vi samles.  

 

Her er telt mulighed på 

græsset omkring. 

 



Tilmelding til MeginBowlen 2025 

 

Meginjolle nr.            Jollens farve:  Jollens navn: 

 

Skipper (Navn og adresse): 

 

Skipper: Mail:     Skipper Telefon: 

 

Gast (Navn): 

 

Gast (Navn): 

 

Startgebyr pr. jolle 250 kr. / Spejderjolle 100 kr.         i alt kr. = 

 

Bestilling af mad: 

Morgenmad og frokost madpakke:  lørdag antal: a kr.  75 =   

Morgenmad og frokost madpakke:  søndag antal: a kr.  75 =  

Middagsmad:   lørdag aften antal: a kr.150 =  

 

Der betales ved ankomst til stævnekasserer  

 

Overnatning (sæt kryds):  

Teltplads (gratis):  

 

Planlægger selv Airbnb, camping eller hotel:    

 

 

 

 

 

 


