
Kære - Liebe Meginsejler! 

NB! Deutch version hinter 

 

Du indbydes til MeginBowlen 2023, fredag d. 

25. til søndag d. 27. august i Præstø. I 

samarbejde med Præstø sejlklub afholder vi 

stævnet på fjorden lige uden for Præstø. 

Sejlklubben hjælper os med dommere, baner, 

og følgebåde. I Præstø er virkelige gode 

forhold både ved klubhuset og i det trygge 

farvand i læ for bølger og strøm. 

 

MeginBowlen er det traditionsrige træf for Meginjoller med kapsejlads i venlig kappedyst 

og med god tid til snak om joller, sejladser, vejr og vind. Alle velkomne, både erfarne 

sejlere og uerfarne. Vi hjælper og støtter hinanden, alle er lige vigtige. 

 

Vi kan samles og spiser sammen i Præstø sejlklubs klubhus, slår telte op på græsset 

rundt om. For de sejlere, der gerne vil sove i senge, er det mange muligheder i Præstø 

og omegn, lige fra hoteller til Airbnb. 

 

Vi håber alle vi hjælpe hinanden med at inspirere flere Meginsejlere til at deltage. Hvis 

blot hver sejler kan få følge af endnu en båd, bliver vi dobbelt så mange. I 2022 deltog 10 

joller – det kunne være skønt at være 20 – 25 joller. Lad os gøre hvad vi kan! 

 

Vi holder udgifterne i bund. Startgebyr: 250 kr. pr. jolle / 100 kr. pr. spejderjolle. Her er 

inkluderet alle udgifter til klub og havn, følgebådsbenzin, mm.). Fredag sørger man selv 

for mad (der er tændte grill). Lørdag aften fælles aftensmad (150 kr.) – lørdag og søndag 

sætter Meginklubben morgenmad og smør-selv frokost frem, (75 kr. pr. dag). Øl, vand 

kan købes til butiks priser. Ønsker man selv at stå for mad og indkøb er der mange 

butikker nær havnen. 

 

 



Tilmeld gerne snart, (senest 14 dage før stævnet).  NB! Du kan selvfølgelig melde fra 

senere, hvis der skulle vise sig vigtige opgaver hjemme. Det gør det blot meget lettere, 

hvis vi snart får en ca. fornemmelse for, hvor mange vi bliver. 

 

Tilmeldingblanketten sendes – gerne i morgen og senest fredag d. 11. august 2023 til  

Paul Arnbak: fjordsejler@gmail.com 

 Præstø sejlklub 

 

Megin hilsen 

på bestyrelsens vegne: 

Paul Arnbak, Under Skoven 3, Stinesminde, DK 9500 Hobro, tlf. +45 21772972 

Henning Ringe Ibsen (koordinator mellem Meginklubben og Præstø sejlklub) 

 

Program 

Fredag:  

13 – 17 ankomst til Præstø / registrering / søsætning af joller 

Ankomst er mulig både før og senere. Det aftales blot med Paul, tlf. 21 77 29 72 

17 – til ? : Aftenfællesskab ved klubhuset 

 

Lørdag: 

07.30 – 9: Morgenmad og madpakkesmøring ved klubhuset. 

9.30: Skippermøde  
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10.00 til 17: To sejladser på banen, frokostpause og derefter langdistancesejlads evt. 

rundt om Holmene 

18.30: Festmiddag ved klubhuset 

ca. 20: Generalforsamling - Efterfulgt af aftenhygge 

 

Søndag: 

7.30 – 9: Morgenmad og madpakkesmøring  

9.30: Skippermøde                          

 

10.00 til 12.30. En eller to sejladser på banen, efterfulgt af frokost ved klubhuset. Pakning 

af både på trailere (vi hjælpes ad) 

 

ca. og senest 14: Præmie-uddeling og afrejse. 

 

 

NB! Skipper sørger for at forsikringsforhold og redningsveste er tjekket og i orden 

 

 
Klubhuset i Præstø, hvor vi samles, med telt mulighed på græsset omkring. 

 



Tilmelding til MeginBowlen 2023 

 

Meginjolle nr. Jollens farve:  Jollens navn: 

 

Skipper (Navn og adresse): 

 

Skipper: Mail:     Skipper Telefon: 

 

Gast (Navn): 

 

Gast (Navn): 

 

Startgebyr pr jolle 250 kr. / Spejderjolle 100 kr.         i alt kr. = 

 

Bestilling af mad: 

Morgenmad og frokost madpakke:  lørdag antal: a kr.  75 =   

Morgenmad og frokost madpakke:  søndag antal: a kr.  75 =  

Middagsmad:   lørdag aften antal: a kr.150 =  

Betales ved ankomst (eller mobilpay) i alt: = 

Overnatning (sæt kryds):  

Teltplads (gratis):     

 

Tilmelding sendes gerne snart,  

men senest d. 11. august 

2023 til 

Paul Arnbak:  

fjordsejler@gmail.com 
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Liebe Meginsegler! 

 

Ihr seid herzlich eingeladen zur Meginbowlen 2023 von Freitag, dem 25. bis Sonntag, 

dem 27. August in Præstø. Mit Unterstützung des örtlichen Segelklubs veranstalten wir 

die Regatta auf dem Fjord gleich außerhalb von Præstø. Der Segelclub hilft uns mit 

Schiedsrichtern, Bahnmarken und Begleitbooten. Wir haben dort wirklich gute 

Bedingungen sowohl im Clubhaus als auch auf den sicheren Gewässern, die vor 

Seegang und Strömungen geschützt sind. 

 

Das Meginbowlen ist das traditionelle Treffen für Megin-Jollen mit Wettfahrten in 

geselliger Runde und viel Zeit, um über Boote, Segeln, Wetter und Wind zu sprechen. 

Alle sind willkommen, sowohl erfahrene als auch unerfahrene Segler. Wir helfen und 

unterstützen uns gegenseitig, jeder ist gleich wichtig. 

 

Wir treffen uns im Clubhaus des Præstø-Segelclubs, können dort auch zusammen essen 

und unsere Zelte auf dem Gelände des Segelklubs aufschlagen. Für Segler, die lieber in 

Betten schlafen möchten, gibt es in Præstø und Umgebung viele Möglichkeiten, von 

Hotels bis Airbnb. 

 

Nach Ende der Pandemie hoffen wir diesmal wieder ein größeres Teilnehmerfeld an den 

Start zu bringen. Im letzten Jahr bei der Meginbowlen in Stinesminde haben die 

Teilnehmer sich vorgenommen für 2023 jeweils ein weiteres Boot zu überzeugen, an der 

Meginbowlen teilzunehmen. Wenn das gelingt, kommen wir wieder auf 20 – 25 Boote 

und können schnell an die Zahlen vor Corona anknüpfen. Es wäre toll, wenn jeder sich 

etwas ins Zeug legt und andere motiviert zu kommen!  2022 in Stinesmünde war eine 

Superveranstaltung und die Meginbowlen hat es verdient wieder zu alter Stärke zu 

finden. 

 

Wir halten die Kosten niedrig. Startgebühr: DKK 250 (ca. € 33,00 pro Person. Darin 

enthalten sind alle Kosten für Club und Hafen, Begleitbootbenzin etc.). Am Freitag 

kümmert sich jeder um sein eigenes Essen (wir heizen den  Grill an). Samstagabend gibt 

es ein gemeinsames Abendessen (DKK 150 – ca. € 20,-) – Samstag und Sonntag 

servieren wir Frühstück und Mittagessen zur Selbstbedienung (DKK 75 – ca. € 10,00 pro 



Tag). Bier, Wasser etc. kann zu Ladenpreisen gekauft werden. Wenn ihr euch selbst um 

Essen und Einkaufen kümmern möchtet, gibt es viele Geschäfte in der Nähe des Hafens. 

 

Bitte melden euch  zeitnah (spätestens 14 Tage vor der Veranstaltung) an.  

Bitte beachten:  Natürlich kann man kurzfristig noch absagen, wenn wichtige Dinge zu 

Hause anstehen. Es macht es für uns alle aber viel einfacher, wenn man rechtzeitig ein 

Gefühl dafür bekommt, wie viele wir sein werden. 

 

Das Anmeldeformular sollte – am besten morgen und spätestens am Freitag, den 11. 

August 2023 – an Paul Arnbak gesendet werden: fjordsejler@gmail.com 

 

 

Liebe Grüße 

im Namen des Vorstandes: 

Paul Arnbak, Under Skoven 3, Stinesminde, DK 9500 Hobro, Tel. +45 21772972 

Henning Ringe Ibsen (Koordinator zwischen Meginklubben und Præstø Segelclub) 

 Præstø 

 

 



Programm 

Freitag: 

13 – 17 Uhr Ankunft in Præstø / Registrierung / Zuwasserlassen der Jollen 

Eine frühere oder spätere Anreise ist möglich. Bitte mit Paul, Tel. +45 21 77 29 72, 

vereinbaren. 

17 – bis ? : Abendliche Gemeinschaft im Clubhaus 

Samstag: 

07.30 – 9.00 Frühstück und Lunchpaket im Clubhaus. 

9.30 Uhr: Skipper-Meeting 

10.00 bis 17.00 Uhr: Zwei kurze Wettfahrten lt. Bahnkarte, Mittagspause und dann eine 

Langstreckenwettfahrt, wenn möglich um Holmene.  

18.30 Uhr: Partydinner im Clubhaus 

ca. 20: Mitgliederversammlung - Anschliessend Abendvergnügen. 

Sonntag: 

7.30 – 9.00: Frühstück und Lunchpakete 

9.30 Uhr: Skipper-Meeting 

 

 

10.00 bis 12.30 Uhr. Ein oder zwei kurze Wettfahrten lt. Bahnkarte, anschließend  

Mittagessen im Clubhaus. Boote verladen (wir helfen). 

 

 Ca. und spätestens um 14.00: Preisverteilung und Abreise. 

Achtung! Der Skipper sorgt dafür, dass Versicherungsbedingungen und 

Schwimmwesten geprüft und in Ordnung sind. 

 



 

 

Anmeldung für MeginBowlen 2023 

 

Megin Segelnr.:         Bootsfarbe:  Bootsname: 

 

Skipper (Name und Adresse): 

 

Crew (Name und Adresse): 

 

Crew (Name und Adresse): 

 

Preis pro. Meginjolle: DKK 250 ( Euro: 32.-)= 

 

Essen bestellen: 

Frühstück + Mittagessen Lunchpaket: Samstag Menge: a DKK 75 (Euro: 10.-) = 

Frühstück + Mittagessen Lunchpaket: Sonntag Menge:  a DKK 75 (Euro: 10.-) = 

Abendessen: Samstagabend                  Menge: a DDK kr.150 (Euro: 20.-) = 

Bezahlt bei der Ankunft, gesamt: = 

 

Übernachten (ankreuzen) 

Zeltplatz (kostenlos):               

 

Alternativen finden wir selbst, z.B. Airbnb / Hotel: 

 

 

Eine baldige Anmeldung ist willkommen,  

spätestens jedoch bis zum 11. August 2023 

Paul Arnbak: fjordsejler@gmail.com 
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