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Kare Meginsejler!

NB Deutch version hinter

Du indbydes til MeginBowlen 2026, fredag d. 28.
til sendag d. 30. august 2026 pa Mariager Fjord /
Stinesminde. Et smukt omrade med skove langs
den smalle fjord, og et trygt farvand uden
vaesentlig stream og bglger med spaendende
"kastevinde” fra bakkerne. Havngrnen holder gje

med os hgjt oppe fra.

MeginBowlen er det traditionsrige treef for Meginjoller med kapsejlads i venlig kappedyst
og med god tid til snak om joller, sejladser, vejr og vind. Alle velkomne, bade erfarne

sejlere og uerfarne. Vi hjeelper og statter hinanden, alle er lige vigtige.

Udgangspunktet for sejladserne er Stinesminde havn, et lille fiskerleje med to gode
slaebesteder lige ud til det bredeste sted pa fjorden. 2 km. vest for ad smukke grusveje,
ligger Naturskolen Laenhus pa en halvg i fiorden. Her er mgdelokaler, gratis sovesale

og gode telt muligheder (ogsa plads til autocampere, campingvogne)



Vi holder udgifterne i bund. Sleebested og havn er gratis. Fredag serger man selv for
mad (der er teendte grill). Lgrdag aften feelles aftensmad (200 kr.) — lerdag og sendag
saettes morgenmad og smar-selv frokost frem, (50 kr. pr. dag). Medbring selv gl, vand,

vin efter bebehov og smag

Der er mange muligheder for at bo og overnatte i oplandet, hvis nogen gnsker det eller

evt. vil holde en laengere ferie. Jfr. listen pa tilmeldingssedlen.

Tilmeld gerne snart, (senest en uge for steevnet). NB! Du kan melde fra senere, hvis
der skulle vise sig uopsaettelige bryllupper, konfirmationer eller?? Det gar det blot meget

lettere, hvis vi snart far en ca. fornemmelse for, hvor mange vi bliver.

Megin hilsen
Paul Arnbak, Under Skoven 3, Stinesminde, DK 9500 Hobro, tIf. +45 21772972

Program

Fredag:
13 — 17 ankomst til Stinesminde havn / registrering / sgsaetning af joller
Ankomst er mulig bade far og senere. Det aftales blot med Paul, tif. 21 77 29 72

17 —til ? : Aftenfeellesskab pa Laenhus

Lordag:

07.30 — 9: Morgenmad og madpakkesmgring pa Laenhus.
9.30: Skippermgde pa Stinesminde havn

10.00 til 17: To sejladser pa banen, frokostpause og derefter langdistancesejlads

18.30: Festmiddag pa Laenhus
ca. 20: Generalforsamling - Efterfulgt af aftenhygge

Soendag:
7.30 — 9: Morgenmad og madpakkesmgaring pa Laenhus



9.30: Skippermade pa Stinesminde havn

10.00 til 12.30. En eller to sejladser pa banen, efterfulgt af frokost pa Stinesminde havn.

Pakning af bade pa trailere (vi hjeelpes ad)

senest 14: Praemie-uddeling og afrejse.

NB! Skipper sgrger for at forsikringsforhold og redningsveste er tjekket og iorden

Lieber Meginsegler!

Sie sind von Freitag, den 28. bis Sonntag, den 30.
August zu MeginBowlen 2026 am Mariager Fjord /

Stinesminde eingeladen. Eine schéne Gegend mit
Waldern entlang des schmalen Fjords und einem
sicheren Wasser ohne nennenswerte Stromungen und Wellen mit aufregenden

"Windsprung " von den Hugeln. Der Seeadler behalt uns von oben im Auge.

MeginBowlen ist das traditionelle Treffen flr Meginjoller mit Segelrennen in einem
freundschaftlichen Atmosphare und mit viel Zeit, um tber Jollen, Segeln, Wetter und
Wind zu sprechen. Alle willkommen, sowohl erfahrene als auch unerfahrene Segler. Wir

helfen und unterstitzen uns gegenseitig, jeder ist gleich wichtig.

Ausgangspunkt fur die Regatta ist der Hafen von Stinesminde, ein kleines Fischerdorf
mit zwei guten Schleppplatzen direkt neben der breitesten Stelle am Fjord. 2 km.
westlich von Schotterstrallen liegt Naturskolen Laenhus auf einer Halbinsel im Fjord.
Hier sind Tagungsraume, freie Schlafsale und gute Zeltmdglichkeiten (auch Stellplatze

fur Wohnmobile, Wohnwagen)



Wir halten die Kosten niedrig. Abschleppen und Hafen sind kostenlos. Am Freitag
sorgen Sie selbst fur Ihr Essen (Grill ist an). Samstagabend gemeinsames Abendessen
(Euro 27) - Samstag und Sonntag werden Frihstuck und vorbereitung Lunchpaket klar

(Euro 7 pro Tag). Bier, Bringen Sie bei Bedarf Ihr eigenes Bier, Wasser oder Wein mit.

Im Einzugsgebiet gibt es viele Méglichkeiten zum Verweilen und Ubernachten, falls
jemand mdchte oder evt. wird langer Urlaub machen. Vgl. die Liste auf dem
Anmeldeformular.

Bitte melden Sie sich bald an! (spatestens eine Woche vor der Veranstaltung) Sie
kénnen sich spater melden, falls Probleme auftreten., Es macht es viel einfacher, wenn

wir bald eine ca. Gefuhl dafir, wie viele wir werden.

Segelgrul®
Paul Arnbak, Under Skoven 3, Stinesminde, DK 9500 Hobro, tIf. +45 21772972

Programm

Freitag:

13 - 17 Ankunft im Hafen von Stinesminde /
Anmeldung / Zuwasserlassen der Jollen

(Die Anreise ist sowohl davor als auch danach
moglich. Es wird nur mit Paul, Tel. 0045 21 77 29
72, abgesprochen)

17 - bis?: Gemdtliche Gemeinschaft in Laenhus

Samstag:

07.30 - 9: Fruhsttick und Lunchpaket im Laenhus.

9.30: Skippertreffen im Hafen von Stinesminde

10.00 bis 17.00 Uhr: Zwei Kursfahrten, Mittagspause und dann Langstreckensegeln
18.30: Partydinner im Laenhus

ca. 20: Hauptversammlung - Anschliellend Abendunterhaltung



Sonntag:

7.30 - 9: Fruhstick und Lunchpakete im Laenhus

9.30: Skippertreffen im Hafen von Stinesminde

10.00 bis 12.30. Ein oder zwei Fahrten auf dem Kurs, gefolgt von einem Mittagessen im
Hafen von Stinesminde. Boote auf Trailer verpacken (wir helfen)

14: Siegerehrung und Abreise.

ACHTUNG! Der Skipper sorgt dafurr, dass Versicherungsbedingungen und

Schwimmwesten geprtift und in Ordnung sind.

Motorvej E 45: Afkersel 34, Hobro N Autobahn E 45: Ausfahrt 34, Hobro N

Ker mod Hadsund ca. 15 km til "OUE" Ealren Sie in Richtung Hadsyod ca. 15 km bis "OUE"
Ker mod “Stinesminde” - 2 km. (Adresse: Havnen 7, 9500 Eahren Sie in Richtung "Stinesminde” - 2 km. (Adresse:
Hobro)

Havnen 7, 9500 Hobro)

Stinesminde havn
Havnen 8, 9500 Hobro

Staevne arranger:
Paul Arnbak, Under skoven 3,
Stinesminde, 9500 Hobro.

tif. +45 21772972
flordsejler@gmail.com

Jollerne tilbringer natten enten
ved Stinesminde havn eller pa
stranden ved Laenhus. Vejret

viser hvor det er bedst. / Die Mariager. Klosterkirke

Jollen verhringen die Nacht 0g gamle huse.
entweder im Hafen von a— Saltsyderi og saltbad, ,
Stinesminde oder am Strand Naturskolen Laenhus. Klosterkirche und glte
von L3enhus. Das Weller zgiat. Lanhysveien 8, 9500 Hobro Hauser. Salzsalzen

wo es am hesten ist.



Tillmelding til MeginBowlen 2026

Meginjolle nr. Jollens farve: Jollens navn:
Skipper (Navn og adresse):

Skipper - Mail: Skipper -Telefon:
Gaster (Navne):

Startgebyr pr. jolle 250 kr. / Spejderjolle 100 kr. ialt kr. =

Bestilling af mad:

Morgenmad og frokost madpakke: lgrdag antal: akr. 50 =
Morgenmad og frokost madpakke: s@ndag antal: akr. 50 =
Middagsmad: lerdag aften antal: a kr.200 =

Der betales forst ved ankomst til steevnekasserer (kontant/mobilepay)

Overnatning (NB! szt kryds):
2 sengs veerelse pa Laenhus. 2 neaetter (inkl. 2personer) akr. 150 =

NB! Kun 2 rum, der bookes v. tilmelding efter "farst til mglle” princip)

Teltplads eller sovesal pa Laenhus (gratis):

Senest 21. 8.26 (men meget gerne for) tilmelding pa denne blanket! -

eller pa sms (+45 21772972) med alle oplysninger.

(NB! Senere aflysning accepteres selvfalgelig)



Andre overnatningsmuligheder.

Man kontakter selv udlejer.

Shelter pa Stinesmindehavn med 4 treebrixe (underlag og sengetgj medbringes selv)
Pr. nat kr. 100.- Bestilles hos Lise Rasmussen: 0045 27572087

Pension Paradis i Stinesminde:
Pension Paradis pa Facebook. Sms til 0045 27572087 eller mail: Idr1705@gmail.com.
Dobbeltveerelse to dggn: 750 kr. (Special pris for Meginbowlen, grundet feelles stue,

bad og kgkken.) Ejer: Lise Rasmussen

Sag i avrigt AIRBNB i Hobro omradet.

Hotel Bramslevgard, Gourmetrestaurant og luxushotel tIf. 0045 98512030

'|

Stinesminde havn 2022



Anmeldung fur MeginBowlen 2026

Megin Segelnr.: Bootsfarbe: Boostname:
Skipper (Name und Adresse):

Crew (Name und Adresse):

Preis pro. Megin: DKK 250/ Euro 34 =

Essen bestellen:
Frahstlick und Mittagessen Lunchpaket: Samstag Menge: a DKK 50/ Euro 7 =
Fruhstick und Mittagessen Lunchpaket: Sonntag Menge: a DKK 50/ Euro 7 =
Abendessen: Samstagabend Menge: a DDK kr.200/ Euro 27

Bezahlt bei der Ankunft, gesamt:

Ubernachten (ankreuzen)

Zeltplatz Laenhus (kostenlos): Schlafsaal (kostenlos):

2 Zimmer im Laenhus mit je zwei Betten (DKK 150/Euro 20 pro Zimmer)
Buchung per SMS an + 45 21772972 - wer zuerst schreibt, bucht zuerst.

Eine baldige Anmeldung ist willkommen,
spatestens jedoch bis zum 21. August 2026

Paul Arnbak: fiordsejler@gmail.com

(Hinweis: Eine spatere Stornierung ist selbstverstandlich moglich.)


mailto:fjordsejler@gmail.com

Ubernachtungsalternativen.

(Bitte den Vermieter selbst kontaktieren.)

Schutzhiitte in Stinesminde havn mit 4 Holzpritschen (Unterlage und Bettzeug selbst
mitbringen) Pro. Nacht DKK 100,- Bestellung bei Lise Rasmussen: 0045 27572087

Pension Paradis in Stinesminde:

Pension Paradies auf Facebook. SMS an 0045 27572087 oder E-Mail:
ldr1705@gmail.com. Doppelzimmer zwei Tage: DKK 750 / Euro 100 (Sonderpreis fur
Meginbowlen, da Wohnzimmer, Bad und Kiiche gemeinsam genutzt werden.) Inhaber:

Lise Rasmussen
Suchen Sie Ubrigens nach AIRBNB in der Gegend von Hobro. (DK 9500 Hobro)

Hotel Bramslevgard, Gourmetrestaurant und Luxushotel Tel. 0045 98512030

MeginBowlen | Praestg 2025



